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Legyen emészthetobb a magyar konyha!

Kulinaris kurzus a New York-i és Washingtoni Magyar Kulturalis Evad
keretében

2009. junius 15-én a French Culinary Institute, New York egyik legjobb és
legnépszeriibb szakacsiskolaja mutatta be az amerikai kozonség szamara a
magyar konyha gazdag és sokoldala izvilagat. Az Gj magyar konyhamiivészettel
Hernadi Andras, a New York-i Magyar Fokonzulatus és az ENSZ Misszié chefje
ismertette meg a foz6tanfolyam résztvevoéit. Az egynapos kurzus keretében egy
haromfogasos étel elkészitésében és elfogyasztasaban vehettek részt az
érdeklodok. A fozétanfolyam célja az volt, hogy bemutassa: a magyar konyha
nem csak a gulyasrodl szoél, sokszinli és valtozatos ételeivel a vilag kulinaris
kultarajanak egyik leginspiralobb forrasa.

Harom oOra alatt harom magyaros fogas

A French Culinary Institute mindenki szamara nyitott iskola. Mivel az amerikaiak
tobbségének az eurdpai konyhamlivészet elsajatitdsa Eurdpaban elérhetetlen, igy az
intézet hozza el szamukra ezt a kulturat. Az iskola nyolc emeletén minden szinten a
francia konyham(vészetre jellemzden egy-egy munkafolyamatot oktatnak. Mindenki a
szamara érdekes részt vagy részeket sajatithatja el bel6le. A mostani kurzus is az intézet
egyik bemutatotermében zajlott.

~Harom Jra alatt hdrom magyaros fogast készitettiink kézdsen. Elbételnek balatoni
fogast szarvasgombaval fliszerezve talaltunk kapros gombamartassal és juhturds
galuskaval. Ezt kévette a f6fogds: portdiban pacolt kacsamell szilvalekvaros csusztatott
palacsintaval és siilt cikdriaval. A meniit egy specialis desszert, a slitbben késziil6 tokaji
borhab koronazta meg. Ezek az ételek a hagyomanyos konyhat o6tvézik a magyar
kreativitassal, bemutatva, hogyan kombinalhaté a fiiszeres izvildag az édessel és a
kesernyéssel, ujrafogalmazva a tradiciét a modern kor igényeivel.” - magyarazta a nem
mindennapi menlvalasztast Hernadi Andras.

Egy magyar chef New Yorkban

Hernadi Andras, a New York-i Magyar F6konzulatus és
az ENSZ Misszio chefje nem ma kezdte a szakmat.
1987 ota foglalkozik gasztrondmiaval. A modern
konyham(ivészettel Rotterdamban ismerkedett meg
Ivanics Istvan, to6bbszordés versenygybztes chef
jovoltabdl. Ekkor hatarozta el, hogy 6 is ennek az
iranyzatnak - mely a tradicionalis magyar izvilagot
O0tvozi a fantaziadus, kreativ megoldasokkal - lesz a
képviselGje. Ez j6 dontésnek bizonyult, hiszen 2002 és
2006 kozott a londoni, majd 2007 &éta New York-i
Fékonzuldtuson és Allandé ENSZ Képviseleten
bizonyithatja tudasat a helyi magyarsag nagy
oromeére.




~Nagyon sokat lehet itt tanulni. New York a gasztronc}mia fellegvara, minden utcaban
legalabb 3-4 nemzet ételkinalataval lehet talalkozni. Oridsi a verseny, és csak magas
szinvonall szolgaltatassal lehet labdaba rugni.” - allitja Hernadi Andras.

~Emésztheté6bb” magyar konyha és kultara kell

Ahogy a mostani kurzus sikere is bizonyitja: a magyar gasztrondmidban rengeteg
lehetGséqg rejlik:

+A magyar konyhdnak, ahhoz, hogy felvehesse a versenyt a toébbi nemzettel,
"emészthetébbe" kell valnia. Ez igaz a magyar kultdrara is. Ugy tiinik, ebben
egyetértiink a Magyar Kulturalis Evad vezetdivel, hiszen 6k is olyan kulturdlis menisort
allitottak 6ssze, mely a tradicionalis magyar értékeket (j kéntésben talalja a
kézénségnek. Ahogy latom, ezt az amerikaiak nagyon halasan fogadjak, hiszen minden
program telthazas volt eddig. Bizom benne, hogy a mostani kurzussal, és az évad
hatralevé programjaival a szervezbknek sikeriil kbézelebb hozni az amerikai és magyar
kulturat, amelybdl kélcséndsen tanulhatunk.” — mondta el a kurzus kapcsan a chef.

Marhaporkolt igen, Taré Rudi nem

Az amerikai gasztronomiai kultarara jellemz6 a "fuzids konyha", azaz minden kultirabdl
meritenek oOtleteket. ,A magyar konyhabdl leginkabb a vérésboros marhapérkolt egy
kénnyitett valtozatat kedvelik és ismerik, amit 6k ,gulyasnak” neveznek. Amivel nem
tudnak megbaratkozni az az édes turé, mert ez szamukra teljesen idegen, allaga és
izvildga miatt. A kézkedvelt sajttorta — amit mi tdrétortaként ismerink - krémsajtot
tartalmaz, nem turdt, igy annak teljesen mas a szerkezete, mint példaul a mi nagy
kedvenciinknek a Turé Rudinak.” - allapitotta meg tapasztalatai alapjan a kurzusvezeto
chef.

Tovabbi informacid a kurzusrol.

A New York-i és Washingtoni Magyar Kulturdlis Evad
2009-ben az amerikai k6zénségnek egyedilallo lehetbsége nyilik arra, hogy megismerje

a kortdars magyar kulturat a vizudlis miivészeti, irodalmi és el6add-miivészeti
programsorozat széles spektruman keresztiil. A programsorozatnak a legnevesebb New
York-i és washingtoni kulturalis intézmények adnak helyet. Az Extremely Hungary cimet
visel6, egész éven at tarté fesztival a kortars magyar kultira gydkereit térképezi fel, és
az elmudlt évszazadban a magyarok nevéhez f(iz6d6 ujitasokat és miivészi alkotasokat
Unnepli, amelyek kézil sok az amerikai kultdrara is jelentés hatassal volt.

Az Evad a magyar vizualis miivészet, elbaddi miivészet és irodalom a huszadik szazad
elejétél napjainkig létrehozott alkotasainak legjavat felvonultatd, sokszinli programokat
kinalé eseménysorozat.

Dialégust kezdeményez egy dinamikus kézép-kelet-eurépai orszagrdél, Magyarorszagrol
alkotott eddigi amerikai elképzelésekkel.

A sokszinl, valtozatos programsorozat alkalmas arra, hogy az ismeretek elmélyitésével
felkeltse a kortars magyar kultara iranti érdeklédést

Az Evad hangsulyozni kivanja azt a rendkiviili befolyast, amelyet a magyarok és magyar-
amerikaiak gyakoroltak a mivészetek, a tervezés és a technoldgia teriiletén, kiilén
kiemelve az amerikai tarsadalom és kultura képét formald hatasokat.

A New York-i Magyar Kulturadlis Intézet
A New York-i Magyar Kulturdlis Intézet 2001-ben alakult, és 2005-ben kéltézott végleges

helyére, New York nevezetes keriiletébe, a SOHO-ba. Jelenleg az egyik legfrissebb
intézet New York-ban. Az intézet, mely f6 feladatanak a magyar kultura amerikai
megismertetését és elismertetését tekinti, szamos rendezvényt szervez a legszélesebb
spektrumon, hogy bemutassa Magyarorszag multjat, jelenét és jovigjét. A kéltézése ota
eltelt években az Intézet programjai eredményesen keltették fel a magyar kultura iranti
érdeklédést a befogadd varos hatalmas dimenzidihoz képest. Magyarorszagot a New



York-i kézénség olyan vallalkozé kedvii orszagként ismerte meg az eddigi programokon,
programsorozatokon keresztiil, ahol magas szinvonalu, friss gondolkodasu mivészeti és
kulturalis élet zajlik. Ezen kiviil az Intézet sikeresen kéti 6ssze a magyar mivészeket és
értelmiséget az amerikai k6z6nséggel kiallitasokon, eléadasokon, koncerteken és
filmvetitéseken keresztiil, és hogy rendezvényeit nagyobb kézénség elétt is prezentalja,
olyan jelentGs intézményekkel mikédott mar egyiitt, mint a New York Public Library vagy
a Lincoln Center.

Tovabbi sajtéinformacio:

Klenovszki Timea

Avantgarde Group Kft.

E-mail: timea.klenovszki@avantgardegroup.hu
Tel: +36 1 476 3524, +36 70 280 2020

Sz6ke Eszter

Avantgarde Group Kft.

E-mail: eszter.szoke@avantgardegroup.hu
Tel: +36 1476 3532



